amate en cada etapa

4 Una guia breve para
reconciliarte contigo,
contuedady
con tu historia.



mas. Necesitas




que si lo sea, aunque




ograste, sino
distinto.




7afo, no util.

























	INTRO + PROPÓSITO
	AUTOESTIMA SEGÚN TU ETAPA
	En tus 20s - Construir identidad sin copiar
	En tus 30s — Reescribir tu narrativa

	MADUREZ Y RECONEXIÓN
	En tus 40s — Volver a ti sin culpa
	En tus 50s — Redefinir tu valor
	60+ — Vivir desde la libertad emocional

	AMOR, PÉRDIDA Y REENCUENTRO
	Sobre el amor en cada etapa
	PARA SANAR UNA RUPTURA O PÉRDIDA
	PARA RECONECTARTE CONTIGO


	NO ESTÁS TARDE. NO ESTÁS ADELANTADO. ESTÁS JUSTO DONDE NECESITAS ESTAR PARA CRECER.
	ESTO NO ES SOLO UNA CARTILLA. ES UN RECORDATORIO:
	TU EDAD NO TE LIMITA. TU FORMA DE VERTE SÍ.
	— CON AMOR, PADMATERAPIA 💛

